
Formation 

«Prise en charge psychoéducative du TDA/H»

Public concerné :

Psychologues, assistants en psychologie, psychothérapeutes, licenciés en sciences de la santé, éducateurs, logopèdes.

Résumé du projet de formation : 

La psychoéducation, qu’est-ce que c’est ? 

La psychoéducation a pour objet l’étude scientifique d’un trouble en vue d’une intervention préventive et curative.

Les séances dépendent des besoins de chacun et comprennent une dimension pédagogique (information scientifique sur le trouble), une dimension psychologique (écoute, soutien) et une dimension comportementale (conseils pratiques pour mieux vivre avec le trouble).

Les séances se font en groupe ou en individuel.

Pour qui ?

Pour les enfants, adolescents et adultes atteints par le TDA/H, mais aussi pour leurs parents, leurs enseignants et toutes les personnes de leur entourage.

La formation a pour projet de former des praticiens à la prise en charge psychoéducative des enfants et adolescents atteints de TDA/H ainsi qu’à la formation et l’information des parents, enseignants, et toutes personnes confrontées aux enfants et ados atteints de TDA/H.

Objectifs :

· Apprendre aux participants à :

· Informer tous les publics sur le TDA/H.

· Identifier les difficultés (d’attention, d’hyperactivité, d’impulsivité, d’estime de soi, d’organisation, d’habiletés sociales, de gestion des émotions….) vécues par les enfants, les adolescents, les parents, les enseignants et toutes les personnes confrontées au TDA/H.

· Identifier les outils concrets permettant de surmonter ces difficultés et accompagner les personnes à les mettre en place. 

· Organiser et prendre en charge des ateliers pour parents, pour enfants et adolescents concernés.

· Former les enseignants à la problématique du TDA/H.

Contenus de la formation :

· Informations théoriques : psychoéducation en général, approche scientifique du TDA/H, description clinique, diagnostic, causes, traitements, etc.

· Apport d’outils d’identification des difficultés.

· Recherche et partage d’outils pour surmonter les difficultés.

· Expérimentation d’outils.

· Jeux de rôle.

· Echange d’expériences, analyse de situations difficiles rencontrées par les participants et recherche de solutions concrètes.

· Appel à la participation active des participants : partage d’expériences, débats, travaux en sous-groupes, mises en situations.

· Chaque participant reçoit divers documents reprenant la théorie et les conseils pratiques.

Dates:  Vendredi, 22 octobre et 26 novembre et 17 décembre 2010 de 9h30 à 16h00

Lieu:  Espace Chrysalide, rue jean meunier, 10 à 6920 Wellin 0474.340802 .

Prix:  100€ par jour, repas et boissons comprises

Inscriptions:


Le payement est à effectuer sur le compte 751-2033939-83 de Tieleman Valérie en mentionnant votre nom + formation psycho éducation pour le 20 septembre 2010  au plus tard.
Pour plus d'informations ou pour avoir confirmation de votre inscription et donner vos coordonnées, vous pouvez prendre contact avec Tieleman Valérie ou par mail à valerie@espacechrysalide.eu.

Le montant ne sera pas remboursé en cas de désistement.

Nous nous réservons le droit d'annuler la formation si le nombre de participants n'est pas suffisant.

Formatrices :

Valentine Anciaux : diplômée en Psychoéducation à l’Université du Québec à Trois-Rivières. Intervenante et formatrice pour la prise en charge d’enfants et d’adolescents qui présentent des troubles du comportement.

Stéphanie de Schaetzen : logopède, très impliquée depuis 2004 dans l’asbl TDA/H Belgique, spécialisée dans la prise en charge psychoéducative du TDA/H. Formatrice, conférencière.
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